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ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA 
Nos termos do artº 16º dos Estatutos, convoco a Assembleia Geral do Movimento Artístico 

de Coimbra – MAC, para reunir em sessão ordinária no próximo dia 18 de Maio (sexta-feira), 
pelas 16,30 horas, na sede do Movimento Artístico de Coimbra à Rua de João Cabreira, nº. 18-
2º Esq., com a seguinte Ordem de Trabalhos: 

1. Aprovação do Relatório e Contas referentes ao ano de 2011; 
2. Informações 

NOTA: Se à hora marcada o número de comparências for inferior ao estabelecido nos 
Estatutos, a Assembleia Geral funcionará meia hora depois, qualquer que seja o número de 
Associados presentes. 

 
Coimbra, 26 de Abril de 2012. 

 
O Presidente da Assembleia Geral 

a) Augusto Simões Alfaiate 
 

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA 
Nos termos do artº 17º, alínea b) dos Estatutos, convoco a Assembleia Geral do 

Movimento Artístico de Coimbra – MAC, para reunir em sessão extraordinária no próximo dia 
18 de Maio (sexta-feira), pelas 17 horas, na sede do Movimento Artístico de Coimbra à Rua de 
João Cabreira, nº. 18-2º Esq., com a seguinte Ordem de Trabalhos: 

1. Discussão e aprovação de uma proposta de alteração dos Estatutos do Mac, 
apresentada pela Direção; 

2. Discussão e aprovação de uma proposta de Regulamento Geral Interno, para o 
Movimento Artístico de Coimbra, apresentado pela Direção. 

NOTA: Se à hora marcada o número de comparências for inferior ao estabelecido nos 
Estatutos, a Assembleia Geral funcionará meia hora depois, qualquer que seja o número de 
Associados presentes. 

 
Coimbra, 26 de Abril de 2012. 

 
O Presidente da Assembleia Geral 

a) Augusto Simões Alfaiate) 
 

VISITA CULTURAL AO CONCELHO DE REGUENGOS DE MONSARAZ 

http://mac-artes.webnode.com/
http://artistas-mac.webnode.com/
http://fiarte-arteuropa.webnode.com/
http://macjuvenil.webnode.com/


Nos dias 2 e 3 de Junho do corrente ano, vamos visitar o concelho de Reguengos de 
Monsaraz. A Visita será acompanhada por uma técnica de Turismo de Monsaraz e consta do 
seguinte programa: 
Dia 02/06 – sábado 

08h00 – Partida do Largo de D. Dinis; 
12h30 – Almoço livre em Reguengos de Monsaraz 

RESTAURANTES EM REGUENGOS DE MONSARAZ 
A Grelha - Pratos Regionais - R do Covalinho, 1 e 3. 
A Moira - Cataplana de Porco, Migas de Poejos - EN 255, Quinta de Santiago. 
Aqui Jardim – Pizzaria, Bacalhau Assado no Forno, Lombo Assado no Forno – Av. Dr. Joaquim 
Rojão, 15. 
Central - Perdiz Brava Estufada, Burras Assadas, Migas Alentejanas - Pr da Liberdade, 10. 
Convivius - Polvo à Lagareiro, Espetadas de Porco Preto com Abacaxi - Estrada da 
Circunvalação. 
Galeria do Esporão - Bacalhau à Esporão, Medalhões de Porco Preto com Licoroso do Esporão - 
Herdade do Esporão 
Hambuá - Restaurante e Self-service - R. da Caridade, 26. 
Jona - Pizzas e pratos regionais - R Maria Inácia Vogado Perdigão, 5. 
MonReal - Naco de Canguru - R. de Moçambique, 28 . 
O Aloendro - Migas de Espargos - Av. do Alentejo, 3-B. 
O Barril – Bacalhau à Casa, Cação à Alentejana - R do Comércio, 17. 
O Chaparro - Bacalhau à Casa, Cação à Alentejana - R do Comércio, 17. 
O Gato - Pratos Regionais, Pr. da Liberdade, 13. 
O Pingo - Pratos Regionais - R de Lisboa, 25. 
Plano B - Grelhados de Porco Preto, Costeletas de Borrego Grelhadas - R António Gião, 13; 
Taberna Al-Andaluz - Sopas Tradicionais Alentejanas, Tapas e Petiscos, Queijo de Ovelha de 

Reguengos, Presunto e Enchidos de Porco Preto - R 1º de Maio, 39-F. 
15h00 – Concentração na Praça da Liberdade; 
15h15 – Saída para S. Pedro do Corval; 
20h00 – Jantar livre e alojamento em Reguengos – Ver restaurantes acima. 

Dia 03/06 – domingo 
10h00 – Saída para Monsaraz e visita a esta Vila Medieval; 
13h00 – Almoço livre em Reguengos de Monsaraz (Ver restaurantes acima) 
15h00 – Visita à Adega de José de Sousa (10 Km. de Reguengos); 

NOTA: Após a visita à Adega, regresso a Coimbra. 
PREÇO – 70 €uros (Inclui alojamento e viagem) 
 

EXPOSIÇÃO COLECTIVA DOS ARTISTAS DO MAC 
Casa Befado (R. Adelino Veiga). 

 
OBJECTIVO 

Exposição coletiva dos artistas do MAC - Movimento Artístico de Coimbra na Casa 

“BEFADO” na baixa de Coimbra na rua Adelino Veiga a inaugurar a 5 de Maio de 2012.  

É um dos objetivos do MAC, Movimento Artístico de Coimbra, promover o trabalho 

artístico dos seus associados. 

Este novo espaço expositivo na baixa de Coimbra irá receber regularmente exposições 

dos artistas do MAC e Associações Protocoladas conforme acordo com a administração deste 

local. Este novo espaço comercial dedica-se à comercialização de instrumentos musicais e à 

promoção do Fado em sessões regulares. 

Esta exposição está aberta a todos os associados artistas do MAC, bem como a artistas 

de associações que têm protocolo com o MAC para estes efeitos. 

 

http://www.cm-reguengos-monsaraz.pt/pt/conteudos/informacoes%2Buteis/restaurantes/moira.htm
http://www.cm-reguengos-monsaraz.pt/pt/conteudos/informacoes%2Buteis/restaurantes/aquiJardim.htm
http://www.cm-reguengos-monsaraz.pt/pt/conteudos/informacoes%2Buteis/restaurantes/Central.htm
http://www.cm-reguengos-monsaraz.pt/pt/conteudos/informacoes%2Buteis/restaurantes/esporao.htm
http://www.cm-reguengos-monsaraz.pt/pt/conteudos/informacoes%2Buteis/restaurantes/hambua.htm
http://www.cm-reguengos-monsaraz.pt/pt/conteudos/informacoes%2Buteis/restaurantes/Jona.htm
http://www.cm-reguengos-monsaraz.pt/pt/conteudos/informacoes%2Buteis/restaurantes/monreal.htm
http://www.cm-reguengos-monsaraz.pt/pt/conteudos/informacoes%2Buteis/restaurantes/aloendro.htm
http://www.cm-reguengos-monsaraz.pt/pt/conteudos/informacoes%2Buteis/restaurantes/barril.htm
http://edicao.cm-reguengos-monsaraz.pt/NR/exeres/93D294F4-5381-4045-AD30-D2E7D339E146.htm?NRMODE=Unpublished&wbc_purpose=Basic&WBCMODE=PresentationUnpublished
http://www.cm-reguengos-monsaraz.pt/pt/conteudos/informacoes%2Buteis/restaurantes/gato.htm
http://www.cm-reguengos-monsaraz.pt/pt/conteudos/informacoes%2Buteis/restaurantes/pingo.htm
http://www.cm-reguengos-monsaraz.pt/pt/conteudos/informacoes%2Buteis/restaurantes/planoB.htm
http://www.cm-reguengos-monsaraz.pt/pt/conteudos/informacoes%2Buteis/restaurantes/andaluz.htm


REGULAMENTO 
1 – Considerando que a galeria dispõe de um espaço expositivo apenas para 12 obras, e 

que os trabalhos normalmente apresentados pelos associados excedem este número, houve 

necessidade de regulamentar este evento de forma a que os artistas não se sintam desconfortados 

com eventuais exclusões, as quais no caso de as haver, serão rigorosa e transparentemente 

justificadas.  

2 – Para que seja possível selecionar as obras conforme se considerou em (1), esta 

exposição será regulamentada por itens hierárquicos, de maneira a poderem ser representadas as 

obras possíveis. 

3 – Serão admitidos à exposição todos os trabalhos que respeitem os seguintes critérios: 

 

I - DOS AUTORES 

a) – Que os autores tenham as quotas de associado em dia; 

b) – Cada associado apenas pode apresentar à exposição uma obra. 

Nota: O acesso a este evento implica o pagamento extraordinário de 10€ para despesas de 

logística. 

 

II - DAS OBRAS 

c) – As obras terão as medidas máximas de 80 cm de largura e 120 cm de altura, sob o tema “O 

FADO” 

d) – Não serão aceites trabalhos com moldura, (sugere-se que as telas a utilizar não tenham 

pregos ou agrafos laterais) 

e) – Os trabalhos terão obrigatoriamente a identificação do autor, bem como o ano de execução 

na parte posterior. 

f) – Os trabalhos serão entregues na sede do MAC, em Coimbra a partir de 27/04/ 2012, e até 

15/05/2012 

g) – Os trabalhos serão acompanhados com uma ficha de inscrição, onde constará 

obrigatoriamente: o nome do autor, o número de telefone de contacto, a medida, a técnica 

artística utilizada, o preço, uma fotografia da obra e uma breve referência biográfica. 

h) – Os trabalhos terão obrigatoriamente na parte posterior um dispositivo para suspensão, 

(sugere-se um arame fino de lado a lado, aplicado a cerca de 20cm de parte superior) 

i) - As obras serão selecionadas segundo os referidos critérios por três diretores do MAC. Da 

decisão não haverá recurso. 

j) – Os autores das obras não selecionadas serão oportunamente avisados. Na ficha de inscrição 

(verso) será referido sumariamente o motivo da exclusão. 

l) – As fichas de inscrição das obras selecionadas serão numeradas de 01 a 12, e a seleção será 

feita atendendo ao regulamentado. 

 

III - DIVERSOS 

m) - Todas as obras serão entregues devidamente acondicionadas. 

n) – Todas as obras selecionadas e expostas estarão à disposição dos seus autores durante a 

semana seguinte ao termo da exposição.  

o) – A organização da exposição terá o máximo cuidado no manuseamento dos trabalhos, mas 

não se responsabiliza por qualquer dano que eventualmente aconteça, devendo os autores 

fazer os seus seguros que entenderem convenientes. 

p) – Quaisquer omissões deste regulamento, serão resolvidas pela organização, sem direito a 

recurso. 

q) – A participação nesta exposição coletiva implica a aceitação, sem reservas, das 

determinações deste regulamento. 

 

CURSOS DE INICIAÇÃO À INFORMÁTICA E ARTES PLÁSTICAS 

Inscrições – Na sede do MAC, de segunda a sexta-feira, no horário de funcionamento da 

Secretaria. 

Horários: 

Informática: segundas e sextas das 14h30, às 16h30; 



Artes Plásticas: terças, quartas e quintas, das 14h30 às 16h30. 

Preços 8 horas mensais 25€ / 16 horas mensais 50€/ 

 

VÁ À FAVA CONNOSCO 

No próximo dia 12 de Maio vai realizar-se, no Restaurante Sete Fontes – Cantanhede, o habitual 

encontro VÁ À FAVA CONNOSCO, cerca das 12h30. O almoço terá um preço bastante 

agradável e consta das tradicionais “Favas à Gandaresa”.  

Inscrições: Contactar o MAC via telefone ou na sua sede. 

 

OUTRAS ACTIVIDADES 

 


